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Link do produktu: https://concept2.com.pl/strengtherg-z-monitorem-pm5-p-175.html

StrengthErg z monitorem
PM5

Cena brutto 8 600,00 zt
Cena netto 6 991,87 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 2800

Kod producenta 2800

Koszt dostawy Wysytka gratis

Opis produktu
StrengthErg - Concept2

Concept2 StrengthErg to kompaktowe, wielofunkcyjne urzadzenie do treningu sitowego.

Wykorzystuje ono moc oporu powietrza, aby zapewni¢ kompleksowy i bezpieczny trening bez koniecznosci uzywania obcigzen,
stojakéw czy sztang. Mozesz uzy¢ dowolnej sity, a StrengthErg doktadnie zmierzy i wyswietli Twéj wynik. Nasza bezptatna
aplikacja **ErgData** umozliwia Sledzenie wynikéw i analize treningu, pomagajac Ci osiggac swoje cele.

Dostepny w dwdch wersjach:

* z monitorem kontroli treningu PM5 oraz uchwytem na urzadzenie (do uzycia z aplikacjg ErgData),

* z samym uchwytem na urzadzenie - mozesz korzystac ze swojego urzadzenia i aplikacji ErgData.

Sita oporu powietrza

StrengthErg dziata w oparciu o autorskg technologie kota zamachowego Concept2, ktérej intensywnosé mozna regulowaé w
zaleznosci od ustawienia przestony oraz wysitku wktadanego przez uzytkownika. Reaktywny charakter oporu powietrza
sprawia, ze obcigzenie zmienia sie proporcjonalnie do sity ¢wiczacego.

Nizsze ustawienie przestony (mniejszy opdr powietrza) daje odczucie mniejszego oporu przy pchaniu lub ciggnieciu, natomiast
wyzsze ustawienie (wiekszy opdr powietrza) zapewnia uczucie wiekszego obcigzenia.

Kolejna zaletg reaktywnego oporu jest to, ze dostosowuje sie on do zmiennej sity w trakcie catego ruchu. W tradycyjnym
treningu z ciezarami mozesz natozy¢ tylko tyle obcigzenia, ile jestes w stanie unies¢ w najstabszym punkcie ruchu - co czesto
oznacza, ze miesnie nie sg wystarczajgco zaangazowane w jego silniejszej fazie.

Trzy rézne stacje
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Urzadzenie umozliwia tatwe przechodzenie miedzy trzema podstawowymi pozycjami, z szerokim zakresem wariacji i
mozliwosci dostosowania ruchéw. Mozesz wybrad trening z matg liczbg powtdrzen przy duzej sile lub duza liczbe powtérzen,
skupiajac sie na wytrzymatosci miesni.

Regulacja ustawienia przestony jest szybka i prosta, dzieki czemu mozesz tatwo dopasowad tempo i site ruchu, uzyskujac
doktadnie takie proporcje predkosci i oporu, jakie sg Ci potrzebne do danego rodzaju treningu.

Specyfikacja

StrengthErg

Wymiary podstawowe:

Catkowita dtugos¢: 154 cm
Szerokos¢:

e z uchwytem do pchania: 66 cm
e bez uchwytu do pchania: 61 cm

Wysokos¢ siedziska: 53 cm
Dtugos¢ prowadnicy: 114 cm

Monitor:

PM5 (opcjonalnie)

tacznosé:

Bluetooth

Maksymalna waga uzytkownika:
160 kg

Konstrukcja:

Aluminium

Kolor:

Czarny

Zalecenia dotyczace przestrzeni:

Sprzet roztozony (gotowy do uzytku): 155 cm x 66 cm x 122 cm
Przestrzen treningowa (z zapasem): 203 cm x 97 cm x 122 cm

Przechowywanie:

Urzadzenie nalezy przechowywad w petni zmontowane.
Nie mozna przechowywadé w pozycji pionowej.

Wymiary wysytki:

Dwa opakowania:
1.145cm x 38 cm x 56 cm - 31 kg
2.137cm x 23 cm x 46 cm

- StrengthErg z PM5: 24 kg
- StrengthErg bez PM5: 23 kg

Waga urzadzenia:

41 kg
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Cechy produktu
StrengthErg - Concept2

Rzetelne dane treningowe

Monitor wydajnosci treningu PM5, standardowo dotgczony do kazdego StrengthErg, zapewnia regularne, poréwnywalne dane
dla kazdego treningu. PM5 oferuje prosty tryb "Just Rep" lub pozwala na ustawienie réznych treningéw. Monitor pokazuje
szeroki zakres danych, w tym tempo, waty, tempo uderzen i kalorie. Korzystajac z aplikacji takiej jak ErgData (link), mozna
tatwo przenies¢ swoje treningi do naszego bezptatnego dziennika Online Logbook (link).

P

Jeden monitor, wiele opcji treningowych! Nasz monitor wydajnosci treningu PM5 taczy sie przez Bluetooth ze smartfonem lub
tabletem i jest kompatybilny z ponad 30 réznymi aplikacjami, w tym z naszg wtasng ErgData (link). Niezaleznie od tego, czy
chcesz uczestniczy¢ w zajeciach online, programach treningowych czy wirtualnych wyscigach, znajdziesz odpowiednia dla
siebie aplikacje.

Zintegrowany uchwyt na urzadzenie
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Korzystanie z ErgData, lub Twoich innych ulubionych aplikacji podczas treningu jest teraz tatwiejsze, niz kiedykolwiek,
Kazdy nowy StrengthErg jest wyposazony w uchwyt na urzadzenie, ktéry pozwala bezpiecznie trzymad smartfon lub tablet.
Uchwyt na urzadzenie pasuje do wszystkiego, od matych smartfonéw po duze tablety, takie jak iPad Pro, i jest tatwo i szybko
regulowany.

Koto zamachowe i przestona

Nasz StrengthErg wykorzystuje site oporu powietrza, aby odpowiedzie¢ na Twéj wysitek przy kazdym pociagnieciu, co sprawia,
ze masz petng kontrole nad swoim wysitkiem i oporem przez caty czas. Spiralna przestona pozwala na tatwa regulacje
przeptywu powietrza do kota zamachowego, dzieki czemu mozna zmieni¢ obcigzenie pociggniecia, aby dostosowac je do
swoich preferencji. Konstrukcja kota zamachowego minimalizuje hatas, jednoczesnie maksymalizujac uczucie ptynnosci.

tatwy montaz

StrengthErg wymaga niewielkiego montazu. Wszystkie gtéwne elementy sa juz ztozone — wystarczy przymocowac nogi,
prowadnice i (opcjonalnie) monitor PM5. W zestawie znajduja sie wszystkie niezbedne narzedzia oraz czytelna instrukcja ze
zdjeciami.

Zobacz film o montazu StrengthErg.

Trwata konstrukcja, ktéra jest tatwa w utrzymaniu

Nasze maszyny sa znane z trwatosci. Mocne i zaprojektowane z mysla o trwatosci, nasze maszyny wytrzymuja rygorystyczne
uzytkowanie w domach zeglarskich, centrach treningowych, salonach, hotelach, klubach zdrowia i bazach wojskowych na
catym Swiecie. Upewniamy sie, ze nasze maszyny sg tatwe w pielegnacji, wiec mozesz skupi¢ sie na korzystaniu z inwestycji, a
nie na jej utrzymaniu.

W zestawie z zakupem
Przy zakupie StrengthErg z PM5 dotgczamy nastepujgce elementy:

Uchwyt na urzadzenie

Podrecznik uzytkownika

Instrukcja szybkiego startu monitora wydajnosci
Narzedzia i ilustrowane instrukcje montazu

Opcja dla treningu zespotu lub symulacji na wodzie
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